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ఠ ల లల ర  ఠ ల మహ  EBT (P-EBT)  
-మ - 

స  P-EBT(** త !) ం  తర  అ  పశ  
(FAQs)  

2021-2022  సంవత రం (ఆగ  5, 2022)  

ప1: P-EBT అం  ఏ ?  

జ: -19 సంబం త ఠ ల త  మ  ఠ ల జ ల  

ప త న ం ల  యపడ  డర  ప త ం  

ఆ ంచబ న క ఆ ర ప జనం ఇ .  

 
ప2: P-EBT ప జ ల ర  ఎవ  అ ?  
జ: షన   లం   ంద ఠ ల  రణం  ఉ త  త ం న-

ధర  జ  అం   గల ం  ం  అ . వ 

ప ల  ఒక ల  ప జ  అం  ఉం :  

 ఆ ల   క సం ఒక మ ంచబ న -సంబం త జ  క  

ఉండటం, మ   

 P-EBT ర   ఠ ల  “అరత" ఉండటం. ఒక ఠ ల P-EBT ర  ఎ  

అరత ం ం  అ  వ       డం : 
https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT.  

 
ప3: మ ంచబ న -సంబం త జ  అరత ఏ ?  
జ: -సంబం త జ  అం , వ ఏ  ర ల వల ల  ఒక  

ఠ ల ం  జ  వడం అ  అరం:  

 -   ఊ ం న  అస సత,  

 -  వ  స తం  ఉన   ంచడం,  

 రం   మ /   ర  ప  ం న అవసరం 

ఉన  ం   ల ,   

  ,  ఫ తం  బ ం  రత, స తం  ల న  డ 

ం  ర ం న అవసరం, ద న  స  -సంబం త 

ఫ తం రణం    య    ,   ఠ ల యడం  

 అభ సన  రడం.  
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ప4: మం  ప    ప వరణ ప  క త న 

వరణం వల మన ఠ ల యబ ం . వల  ఆ 

ల  P-EBT ర  అరత ం ?  
జ: , -సంబం త రణం వల త  ఠ ల య  

ప గణన  ం .  

 
ప5:  ంబం అరత ం ం  అ   ఎ  వ ?  
జ: ం  షం  అం ం న ప ల ఆ రం    అ  అ  

  ఠ ల ం .  వద  స న స రం ఉన  

ధృ క ం వ  ఠ ల మ  సం ప ంచవ . దయ   

అభ రన  ప స ం ంచం .  అ నట ,  ం  ఫ  ల  

అం   (DCF) ం   ఒక ఖ వ ం , ఇ   ప జ  ఎ  

మ  ఎ  ం ర  వ ం .  

 
ప6:  గత  సంవత రం (2020-21)  P-EBT  ం , 

అ  ఇ  అ   దగర . అ  ఏ  సమస ?  

జ: DCF ఒక  ం     పంపగల . ఏ  మ  ఆగ  దల 

అ  ప జ ల గమ క ఖ  చన  ర బడ .  ఒక  ం  

దయ   త  ఉం ం . ఈ  సంవత రం  ఒక  కం  ఎ వ 

ం  ం  ఉం  క క,  అదన  ప జ ల  ంచబడవ .  

 
ప7: ప జ  ఎ   యబడ ?  
జ: ంబ  2021 ం  జనవ  2022 వర  ద  ం  ప జ  ఏ  2022 

వర   యబడ . బవ  2022 ం   2022 వర  ప జ  

ఆగ    యబడ .  

 
ప8: P-EBT ప జనం ఎంత ఉం ం ?  
జ: ల  ప జన తం -సంబం త జ ల సగ  జ  వ వ  

ఆ రప  ఉం ం :  
 ంబ  2021 ం  జనవ  2022 వర  ప   $39.90 

 బవ  ం   2022 వర  ప   $48.78  

 
ప9: ఇం  ఎంతమం  ల  ఉ ర   సంబంధం 

ం  P-EBT ప జనం ఒ ధం  ఉం ం ?  
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జ: అరత క న ప   ర  ల  ప జనం తం ఒ ధం  

ఉం ం . ఇం  ప  డ ఎ  లల  P-EBT ర  అరత ం డ  

 అ రం  ం  న  ప జ ల  ం .  

 
ప10:   కస  ం  ం ల మధ  భ ంచబ ం . ఎవ  

ప జ  ం ?  
జ:  ఠ ల  ‘‘ఇం  ద’’ వ   న వ జ  

ప జనం పంపబ ం .   సం ఉ త మ  త ం  దర  

స  న వ జ ,  ఠ ల వ వస  థ క సం ప ం   

న వ జ  . ‘‘ఇం  ద’’  ఎవ   ల  

ధృ క ం వ  ఠ ల  బవ  ం ల  సం ప . ‘‘ఇం  
ద’’  అ   న అవసరం ఉన ట , దయ  ఠ ల  

సం ప ంచం .  

 
ప11: ఈ ప జనం   ఏ   యగల ?  

జ:  P-EBT ప జనం    యగల ఆ ర వ ల  USDA 

  : https://www.fns.usda.gov/snap/eligible-food-items  డం . 

 
ప12:   P-EBT  ఎక డ ఉప ంచవ ?  
జ:  3SquaresVT  అం క ం  ఏ  ప శం వద అరత క న ఆ ర 

వ ల   య   ఉప ంచవ .     , 

ప   , కర వంతం  ఉం    , మ  ం   అ క  

  స  ఉ . DCF   https://dcf.vermont.gov/benefits/ebt వద 

మ ంత ం .  

 
ప13:  ల  ఠ ల  చదవడం .  ఈ ప జ  

ందగల ?  
జ: ,ఈ ప జనం షన   లం    ఠ ల వద 

రణం  ఉ త  త ం న ధర  జ  ం  మ   సంబం త 

జ   ఠ ల      యడం వల ఆ జ ల  ఇం  వద 

 లల ం ల సం త .  

 
ప14: ఇ  ప  ఠ ల  ఉన  లల ర  త ?   

జ: .  స తం త ఠ ల  షన   లం    ం , 

మ  ఆ ఠ ల  ల  ఈ ప జనం ంద  అ  . 
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అ ,  స తం త ఠ ల  షన   లం    న , 

మ    అ  . 

 
ప15: క  ఎ  జ  (CEP)  జ  2 

ఉప ం  లంద  ఉ త అ రం మ  మ హ  

జనం అం ం  ఠ లల ం  ఏ ?  
జ: P-EBT సం అరత ం న ఠ ల   అంద    

సంబం ం   జ  అ న    సంబం ం  ఠ ల  

    న లల  P-EBT ప జ  ం .  

 
ప16:  డ ఠ ల  ఉన  ప  ఒక  జ  2  

రణం  ఉ త అ రం ం .  ప  ఒక  P-EBT 

ప జ  ం ?  
జ: . జ  2  CEP ఉప ం  రణం  ఉ తం  అ రం 

మ  మ హ  జనం ం ం  అం ం  ఠ ల  ల  త  

ఈ ప జనం లభ ం . ఒక ళ  ఠ ల రణం  జ  2 

ఉప ం  ఉ త అ  త  అం ం , P-EBT ర  అరత ప  

 ఉ త మ  త ం న ధర  మ హ  జ  అరత  ఆ రప  

ఉం ం .  

 
ప17:  ఠ ల ఈ సంవత రం ల  అంద  ఉ తం  జనం 

అం ం . అం  లంద  ఈ ప జనం ం ర  

అర ?  
జ: .  ల ఠ ల రణం  CEP  జ  2  ‘‘ ర క 

జ ’’ అం ంచక , అ  అరత అ  ఉ త మ  త ం న ధర  

ఠ ల జ ల  వ గత  అరత  ఆ రప  ఉం ం . ఠ ల  USDA 

ల  ఉప ం  ఈ సంవత రం ల  అంద  ఉ తం  జ  

అం ంచవ , అ  P-EBT ర  ఠ ల   అంద  అరత 

ందక వ .  

 
ప18:  డ ఈ సంవత రం ఇం  ం  చ ం .  

ప జ  అరత ం ?  
జ: . షన   లం    రణం   ఠ ల  న  

న  ల  త  P-EBT ప జనం లభ ం . ఇం  ం  

చ  న  న   ఓ    ల ం  ఇం  జనం 

ందవ . 2-1-1  డయ  యం    దగర  ఓ    
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క న  USDA  ండ    ళం : 
https://www.fns.usda.gov/meals4kids.  

 
ప19: ఠ ల న    డ జ న , ం  

జ ల  క  ం  ఠ ల ఇం  జ ల  

పం ం .  P-EBT ప జ  ం నట , ఆ ధం  యడం 

ఆ ? అ  మమ  ప జనం ం  అన ల  ం ?  
జ: . ర అభ సన  జ ల  ం  , P-EBT 

ప జనం సం ఇం  అ .  ఆ జ ల  ఇం  ందవ  మ  

ఈ ప జ  అరత  ందవ .  

 
ప20:  ఠ ల  ర  ఇతర ల  ఉ .  ప జ  

అ ?  
జ: . రణం  షన   లం     ఠ ల  న  

న  లల  త  ప జనం లభ ం .  

 
ప21:  ల  ఇంత  ం  ఉ త  త ం న-ధర  

జ ల  అరత ంద ,  ప తం  ప  ం .   P-

EBT  ందగల ?  
జ: ఒక ళ  ఆ క ప  నట ,   ర  దర  ల  ం 

త :  

 3SquaresVT – ఒక ళ  ల  ప జ  ం ం ,  డ ఠ ల 

వద ఉ తం  జనం ంద  అ , P-EBT ప జ  ందవ . DCF 

   ఎ  అ ౖ ల  https://dcf.vermont.gov/benefits/3SquaresVT వద 

క నం . 

 ఉ త  త ం న ధర జ  – దర   డ ఠ ల  

ఎ ష  ఏ    : https://education.vermont.gov/  ందం .  

ఠ ల  స   ఆ దం ం న దర  ంబ  2021 వర   

ంబం ప జ ల  ంద  అరత ందవ .  

 
ప22:  ఈ ప జనం వద  అ ం  ఏ  జ ం ?  
జ: నడం స చ ందం.  న ద  ఎం ం , వ  ఏ  

ఒక  యం :  

  3SquaresVT EBT   న అదన  ప జ ల  ఉప ంచవ . 
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  ప కం   న P-EBT   గ    క  ,  

ర త న పద  ర యం .    మ వ  ఇవ .  

 
ప23: P-EBT ప జ ల  ఖ  టక ,  గ  

ం ?  

జ: అ . 274 పల  ఉప ంచనట , P-EBT ప జ ల గ  

ం .  

 
ప24:  మ  పశ .  మ ంత ఎక డ 

గల ?  
జ: మ ంత స రం ర  https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT  ళం  

 1-800-479-6151   యం . ఉ త మ  త ం న ధర జ   

 అరత ం   ఏ  ష ఆం ళన  ఉ   ఇం  ద  

ల  అ     య  ఉప ం  ం  

 ల  ం , దయ    ఠ ల  సం ప ంచం .  
 

************** స  P-EBT************** 
 

 
ప25: స  P-EBT అం  ఏ ?  
జ: స  ఠ ల లల  ఇ  P-EBT ప జ ల ం .  

  
ప26: స  P-EBT ప జ ల ర  ఎవ  అ ?  
జ: 2021-2022  సంవత రం  అరత క న మ    ం  

ఠ ల  న  న   గల ం  ం . అరత క న 
 అం , జ  2  CEP  ఉ త అ రం మ  మ హ  

జనం అం ం  ఠ ల  జ  అ   ఉ త  త ం న-ధర  
జనం ంద  అరత ఉన  . 

  
ప27:  ంబం అరత ం ం  అ   ఎ  వ ?  
జ: షం  అం ంచబ న ప ల ఆ రం    అ  అ   

 ఠ ల ం .  వద  స న స రం ఉన  
ధృ క ం వ  ఠ ల మ  సం ప ంచవ . దయ   
అభ రన  ప స ం ంచం .  అ నట ,  DCF ం  ఒక ఖ 
వ ం , ఇ   ప జ  ఎ  మ  ఎ  ం ర  వ ం .  

  
ప28: ం అ , ఈ ప జ ల  ం ఎ  ం ?  
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జ:  ప తం EBT  3SquaresVT ం న ట ,  ఆ  P-EBT 
ప జనం  యబ ం .  ఇప  P-EBT  అం న ట , 

 ఆ  P-EBT ప జనం  యబ ం . నట ,  ప క P-
EBT  అం ం . దయ   P-EBT  ఉం ం .  

  
ప29: స  ప జ  ఎ   యబడ ?  
జ: స  P-EBT ప జ ల ం  ం    యబ : 

   ఇప  ఉ త/త ం న-ధర జ  అ న  CEP  
జ  2 ఠ ల  జర  ల  స  P-EBT ద  ం  

ప జ  ఆగ  2022   యబడ య  .  
  2022  ం  ఠ ల  న, అ  స  లం  

ఉ త/త ం న-ధర జ  అ  ం న ల , ంబ  
2022  ప జ   యబడ . 

  
 
ప30: ఉ త/త ం న-ధర జనం ర  దర  యడం మ  స  P-

EBT  ం  ఉ ల సం ఏ  స  లం  ప గ ంచబ ం ?  
జ: ఉ త/త ం న-ధర జ  ఇప  అరత  ం  ఆగ  19, 2022 
వర  ఎ  దర  వ  మ  అరత ఉం   స  P-EBT 
ప జ  ం . ఠ ల ష  న త త మ  ఆగ  19 

 అంతకం  ం  ఉ త/త ం న-ధర జ  దర   
ం  ంబ   ం    ం   తమ స  P-EBT ప జ ల  

ం . స  P-EBT ం  ఉ ల ర  ఉ త/త ం న-ధర జ ల ర  
దర  య   గ  ఆగ  19, 2022. 

  
ప31: స  P- EBT ప జనం ఎంత ఉం ం ?  
జ: అరత క న ప  డ ర  స  P-EBT ప జనం $391. ఇ  ఒక  సమ ధర 
ప జనం తం.  

  
ప32: ఇం  ఎంతమం  ల  ఉ ర   సంబంధం ం  
స  P-EBT ప జనం ఒ ధం  ఉం ం ?  

జ: అరత క న ప  డ ర  స  P-EBT ప జనం $391. 

  
ప33:   ఠ ల  అం   ప శం వద  డ ర  జనం 

ం   ఇతర జనం  ఆ ర ర క ల  ఉప ,  
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స  P-EBT ప జనం ం ,  అ  యడం ఆ ? అ  
మమ  ప జనం ం  అన ల  ం ?  
జ: .  ఆ జ ల  ఇం  ందవ  మ  ఈ ప జ  అ  

వ .  

  
ప34:  ఠ ల  ర  ఇతర ల  ఉ .  ప జ  
అ ?  

జ: . స  ప జనం  స    P-EBT ప జనం ర  ఏ ల  అ  
అ   స రం ర    P-EBT FAQ ల  దయ  డం . 

  
ప35:  డ  2022     అ ,  డ అ ?  
జ:  డ  2022  ఉ త/త ం న-ధరల జ  అ ,  డ స  P-
EBT ప జ  అ . 

 
ప36:  డ జనవ  2022 రంభం     అ ,  
డ అ ? 

జ: . స  P-EBT ర  అరత ంచ ,  2022  ఠ ల   
న  .  డ జనవ   వడం వల,    న  
అ న  ప గ ంచబడ . 

 
ప37: స  P-EBT ర  అ  అ ం   డ స  ఠ ల  జ  

 ఉం ం ? 

జ: . స  P-EBT ర  ఒక డ అ   ర ంచడం  స  సమయం  
ఠ ల  జ  వడం అ  ఒక రకం . 

 
ప38: స  P-EBT ప జ ల  ఖ  టక ,  గ  

ం ? 

జ: అ . 274   ఉప ంచనట , P-EBT ప జ ల గ  
ం . 

 
ప39:  డ  ఉ త మ  త ం న-ధరల జ ల  అరత ఉం  అ  

2021-2022  సంవత  వ గతం  ,  డ స  P-EBT 
ర  అ ? 

జ: అ . అరత ఉ త/త ం న ధరల జ ల  అరత  ఆ రప  ఉం ం .  
 

ప40: స  P-EBT ం   మ  పశ  ఉ .  మ ంత ఎక డ 
గల ?  
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జ: మ ంత స రం ర  https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT  ళం  
 1-800-479-6151, ఆప  7   యం . ఉ త మ  త ం న ధర 

జ    అరత ం   ఏ  ష ఆం ళన  ఉ   ఇం  
ద  ల  అ     య  ఉప ం  ం  

 ల  ం , దయ    ఠ ల  సం ప ంచం .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


